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第 1 条(目的) 

本規定は、スカッシュ競技における適切な競技環境の維持、対外的な信頼性の確保、および選手の安

全衛生の推進を目的とし、選手の服装に関する基準を定めるものである。 

 

第 2 条(適用範囲) 

本規定は、公益社団法人日本スカッシュ協会（以下：当協会）が主催及び公認する全てのスカッシュ

大会に出場する当協会会員に全員に適用される。 

 

第 3 条(基本方針) 

選手は、常に清潔で適切な服装を心がけ、競技の信用と品位を損なわないよう留意しなければならない。

服装は、競技の遂行に適したものでなければならず、安全性と機能性を考慮したものでなければならない。 

選手は、観客や他の選手に不快感を与えない服装を選択しなければならない。 

 

第 4 条(競技服装) 

男女ともに競技服装は、以下とする。 

 

(1) シャツ 

吸湿性および通気性に優れた素材のものを着用すること 

半袖シャツまたは襟付きの半袖シャツ（ポロシャツ） 

ノースリーブシャツ（女性のみ） 

綿素材の半袖シャツとノースリーブシャツは禁止（ポロシャツは可） 

機能性スリーブの着用は禁止 

 

 

(2) パンツ 

吸湿性および通気性に優れた素材を使用すること 

膝が見える長さのスポーツに適したショートパンツ 

スポーツに適したスコート（女性のみ） 

ワンピースのスポーツウェア（女性のみ） 

機能性タイツの着用は禁止 

 



(3) シューズ 

室内用のスカッシュに適したシューズを着用すること（滑りにくいソールが必須） 

床に色がつかないようにソール部分が加工されているシューズ（ノンマーキング） 

 

(4) アイプロテクター 

目の保護のためにアイガードの着用を推奨（レンズ部分がガラスのものは禁止） 

19 歳未満の選手は WSF 承認のアイガード着用必須 

 

(5) その他 

ソックス（裸足でのプレーは不可） 

リストバンド、ヘッドバンドの着用可 

膝上までの高機能タイツ（ショートパンツやスコートの下に着用すること） 

膝下までの高機能ソックスやサポーター 

怪我予防を目的としたサポーター（競技服装規定を守っているうえで使用可） 

 

第 5 条(禁止される服装) 

以下の服装や装備での競技は認めないものとする 

トレーナーなど厚手の上着、長袖のシャツ 

薄手の運動用パンツ、またはランニングパンツ 

高機能タイツやスパッツなど、体のラインがはっきりと出る服装のみの着用 

ドレスシャツ（Y シャツなど） 

他の大会の参加賞のＴシャツ 

膝や肘が隠れてしまうタイツやスリーブ（高機能タイツやスリーブも含む） 

 

第 6 条(ウェアへのロゴ掲載) 

原則として、ロゴのサイズおよび個数の制限はないものとする 

但し、目安としてロゴ（複数の場合は全てのロゴ）の面積がウェア全体のおおよそ 1/3 を超えないこと 

 

第 7 条(その他) 

この規定は、選手権大会、オープン大会の選手権クラスおよび全日本選手権大会を対象としており、各

大会のマスターズクラス、フレンドシップクラスなどは対象外とする 

 

宗教やアレルギー等が理由の場合は、この規定の遵守は例外となりますが、必ず事前（試合開始の前

まで）に大会主催者に確認をとること 

大会主催者が着用不可と判断した際には、服装を交換するようお願いします。尚、それに従わない場合

は、その時点で失格となる（ロゴに関しても同様） 



・国際大会や当協会以外の団体が主催する大会、公認する大会に関しては、その大会の規定を確認 

するようお願いします。 

 

附 則  

本規程は、令和 7 年 4 月 1 日より施行する 

（2025 年３月 20 日 理事会決議） 


