
令和２年１１月～ 「新ガイドライン」（改訂版） 

 

コート利用について 

１ １コートに同時に入るプレイヤーの数は原則４名までとすることを推奨します。 

２ 施設での在館時間の制限は 120分以内を推奨します。 

３ 更衣室は密にならないよう同時に使用する人数の制限や入れ替え制を導入し、で

きるだけマスクの着用をお願いします｡ 

４ 入退館時の検温チェックを必ず行い、37.0 度以上の場合には入館しない運用を心

掛けてください｡ 

５ アルコール消毒液等を準備し、入館時には必ずご使用ください。施設運営者は、

コートサイドにおいても消毒液とペーパータオル等をご用意ください。 

６ 施設運営者は「対策チェックシート」（フォームは任意）を使い、日々の対策実施

状況を確認して頂くとともに、感染状況に合わせて 2 週間に１回程度、対策を見直

すように努めてください。 

７ 施設や会場内ではマスクを必ず着用するようにして下さい。コート内での着用は、

施設もしくは指導者の指示に従ってください。コートから出たらすぐにマスクを着

用して、対人２ｍの距離確保に努めてください。 

８ 飲食については、会話による感染防止の観点から原則として施設内では行わない

ようにしてください。特に、飲食の際の「密」を回避するために、対人２ｍの間隔



を維持するようにしてください。 

９ レンタルの道具については使用前・使用後の消毒を貸主側で必ず行ってください。 

10 プレー前後の握手や無用の接触は避けてください。 

11 床とコート入り口のドアノブは、コート利用ごとに使った人が清掃しましょう。

施設運営者は、清掃に必要な道具(モップ、消毒液、ペーパータオル等)をコートサイ

ドにご用意ください。 

12 ボールは使用毎にアルコール消毒をして、ペーパータオルなどで拭いて使用しま

しょう。 

13 コート利用者の汗が床、椅子、壁に付かないようにタオルなどを使ってください。

汗がついた場合は拭き取ることを心掛けて下さい｡ 

14 コートの換気については、都度入口ドアの開放を心がけ、十分に換気してからコ

ートに入るようにしましょう。 

 

 

レッスン・ヒッティングパートナー等について 

１ １コート内に同時に入る定員について、制限は特に設けませんが、密を回避する

ために常に一定の間隔が取れるよう、指導者はご留意ください。 

２ レッスン時にカラーコーンなど備品をコート内に持ち込む際は、それら全てにお

いて使用前・使用後の消毒を行ってください。 



イベント開催時の適用について 

（公認大会はもとよりプライベートな練習会や試合・各種イベントも含みます。） 

１ 開催時期：2020 年 12 月末まではこのガイドラインを活用してください。 

２ 開催場所：全国（地域を問いません） 

３ 適用コート数：問いません。（１コートであっても対象とします） 

イベント開催時の注意事項 

１ 観客等の入場制限：観客同士、選手と観客の距離についても、上記同様２ｍの対

人距離を取るようにしましょう。 

２ 審判：審判は出場選手以外が行うことが望ましいですが、仮に勝者か敗者が行う

場合でも、どちらか１名のみで行い、３試合以上連続で行わないようにしましょう。 

審判はマスクを着用してください。必要に応じてマイクを使う場合は、マイクの消

毒（使用前・使用後）をしてください。 

審判が使うペンの使い回しは避けてください。 

３ 更衣室や浴室の状況：施設により異なりますが、「密」にならないように使用人数

の制限や、入れ替え制を推奨します。 

４ 施設管理者の意見：大会やイベント主催者と施設管理者が異なる場合は、主催者

は予め施設管理者にその内容を伝え、承諾を得てください。 

５ 体調不良の方が出たときの対処：医療機関に連絡して対応を仰いでください。 
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